


ရွတလုိ်က်က	သမေဒ

	

‘သမေဒ’ဂါထာသည်	လနွစ်ာွ	 အစမွး်ထက်ေကာငး်	 လတူိုငး်သ၏ိ။	

သိုရာတငွ	်သမေဒ	ဂါထာကုိ	တစမ်ျိးတည်းရိှသည်	ဟု	ထငမ်တှေ်နက

၏။	အမနှစ်ငစ်စအ်ားြဖင့်	သမေဒဂါထာ	(၅)	မျိး	 ရိှ၏။	သဝုဏဘုမိ	သ

မေဒဂါထာ	 (ေခ)	 ေြမာက်ကနး်	 သမေဒဂါထာေတာ်ကီးမာှ	အစမွး်ထ

က်ြမက်	 ဆုံး	 ြဖစ၏်။	 ထိုသမေဒကုိရွတ၍်	 ထက်ွရပေ်ပါက်သမူျား	 များ

စာွေပေပါက်ခဲ့ေသာေကာင့်	 ‘ရှငအ်ရဟံ’	 သည်	 နဗိာနေ်ရာက်ေကာငး်

တရားကုိ	 စတိမ်ဝငစ်ားဘဲ	 ဝိဇာလမး်ကုိ	 စတိဝ်ငစ်ားကုန်

မည်စိုးေသာေကာင့်	ထိုသမေဒကုိ	 ကွယ်ခဲ့၏။	 ေတာငတ်ငွး်ကီးမိ၊	လ

က်ပေံကျာငး်ဆရာေတာ်က	 သ၏ူ	 တပည့်	 ဘုနး်ကီးေကျာငး်သားေလး	

ေမာငေ်အာငကုိ်	 ချးီြမင့်ေပးသနားေတာ်မ၏ူ။	 ၎ငး်	 ဘုနး်ကီးေကျာငး်

သားေလးေမာငေ်အာငသ်ည်	 ဆရာေတာ်ေပးေသာ	 သမေဒဂါထာကုိ

စွဲမစဲာွ	ပတုးီ	စပိခ်ဲ့ေသာေကာင့်	ထက်ွရပေ်ပါက်ခဲ့၏။	ထိုသမေဒဂါထာ

သည်	အရာယ်ေတွေသာအခါ	(၉)	ေခါက်	ရွတေ်နံုငှ့်	အရာယ်မှ	က

ငး်လတွ၏်။	 တစစ်ုံတစခ်လုိုအပေ်သာအခါ၌	 (၁၇)ေခါက်	 ရွတဆ်ိုဆ	ု

ေတာငး်ရ၏။	 ေရကုိ	 (၉)ေခါက်မနး်၍	 မျက်ာှသစေ်သာ်	 မျက်ာှြမငသ်ူ

တိုငး်	ချစခ်င၏်။	ေကးချင	်ေမးွချငစ်တိေ်ပ၏။	ကျနး်မာေရးည့ံလင်	ေရ၊

အစားအေသာက်တို	ကုိ	(၈)	ေခါက်မနး်၍	စားရ၏။	ေသာက်ရ၏။	ဤဂါ

ထာေတာ်၏	အကျိးကုိေရးလင	်ကျမး်စာအုပ်ကီး	တစအု်ပြ်ဖစဖ်ယ်ွရာရိှ



၏။	ထိုေကာင့်	မေရးေတာ့ေပ။	ဂါထာကုိသာ	ေဖာ်ြပလိုက်သည်	။	ာဏ်

ရိှသလိုသာ	သုံးေပေတာ့။

	

	

သǱဝဏǧဘǱမɃǯ	သမɀǙǳဒǣဂǲထǮǳတǮǻƌကǰǺ

သမေဒ	အဌဝိသ၊	ဒါွဒါသ	သဟဿေက။

ပဿတ	သဟဿန၊ိ	ဂဂါယံ	ဝါဠကာ	စေုဏ။

ပရာေဇတာွ	ဗဟု	ဖေုလ၊	နမာမ	ိသရိသာမဟံ။

ေတသံ	ဓမ	သဃံ၊	အာဒေရန	နမာမဟံ။

နမတရာ	ဘုာေဝန၊	ဟိတာွ	သေဗ	ဥပဒေဝ။

အေနကာ	အရာယာပ၊ိ	ဝိနဿ	အေသသေတာ။

	

******



ဘာေရာင်းချင်သလဲ	…

ဒါေလးများ	…၊	ဒလုိီလုပ်လုိက်ပါလား	…

	

သငသ်ည်	 အကယ်၍	 အိမကုိ်ေရာငး်လိုသည်	 ။	 ထိုေရာငး်ရေငြွဖင့်	

သားကေလးကုိ	ိုငင်ြံခားသို	ပိုရန	်ရည်ရွယ်ထား၏။	သိုရာတငွ	်အိမကုိ်	

ေရာငး်ရခက်ေန၏။	 ဝယ်မည့်သ၊ူ	 ကည့်မည့်သူ	 မလာဘဲ	 ရိှေန၏။

ထိုေကာင့်	 အိမြ်ဖစေ်စ၊	ကားြဖစေ်စ၊	ဆိုငြ်ဖစေ်စ၊	အလယ်ွတကူေရာငး်

ရေသာ	ဓာတုိ်က်	ဓာတဆ်ငန်ည်းကေလးကုိ	ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည်	။	ထို

နည်းကေလးသည်	သင့်အတက်ွ	များ	စာွ	အသုံးဝငေ်ပလမိ့်မည်။	ကန်ပ်

တို	၏	ြခသံို	"ဦးကျငသ်နိး်"	ဆိုသ	ူေရာက်	လာပးီလင်	သ၏ူ	ကား	(၁၁)	

စးီကုိ	ေရာငး်ရနေ်ြပာ၏။	ကန်ပသ်ည်	ဤနည်းြဖင့်	ဓာတုိ်က်ေပးရာ	၎

ငး်၏	 ကား	 (၁၁)	 စးီသည်	 ေနာက်တစေ်နတငွ	် အကုနထ်က်ွကုန၏်။

ထိုေကာင့်	အေကာငး်ရိှလင်	သုံးိုငရ်နအ်တက်ွ	ဤနည်း	ကုိ	ဆရာစား

မချနဘဲ်	ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည်	။

	







အသက်ရာေကျာေ်နမလား	…

ဒယီတာလုပ်ပါလား	…

	

တစǻȽǿစǻတစǻခǲ	ǳမǾǺǳနƄအǳရǮကǻတǾငǻ	အသကǻရǿညǻǳစရနǻ	ɖပǙလǱပǻ

ရǳသǮ

အသကǻဆကǻယǽတǮ

	

အသက်ကုိတည်	 (၄)	 ငှ့်	 ေြမာက်ပါ။	 ၎ငး်အေရအတက်ွကုိ	 တခံနွ်

လုံးအြဖစ	်လှပါ။	၎ငး်တခံနွလ်ုံးကုိ	 (၃)	 ြဖင့်	ေြမာက်ပါ။	ရေသာ	အေရ

အတက်ွကုိ	ပနး်ပငွ့်အြဖစ်	လှပါ။	၎ငး်ပနး်ပငွ့်ကုိ	(၉)	ြဖင့်	ေြမာက်ပါ။	ရ

ေသာအေရအတက်ွကုိ	 ေပါက်ပငွ့်အြဖစ	် လှပါ။	 လှရမည့်ဘုရားမာှ	အ

သက်ကုိ	(၇)	ြဖင့်	စားပါ။	အကွငး်နတံဘုူရားကုိ	လှပါ။

၁	ကွငး်ေသာ်																…								အိမေ်တာ်ရာဘုရား

၂	ကွငး်ေသာ်																…								ကျိကဆဘုံရား

၃	ကွငး်ေသာ်																…								ဆးူေလဘုရား

၄	ကွငး်ေသာ်																…								ေရတဂိုံဘုရား

၅	ကွငး်ေသာ်																…								မယ်လမဘုုရား



၆	ကွငး်ေသာ်																…								သနွး်ဘုရားကီး

၇	ကွငး်ေသာ်																…								ဓာတေ်ပါငး်စဘုုရား

ဟူ၍	ြဖစပ်ါသည်	။

	

	





လုပ်ငနး်ေတ	ွပျက်ေနသလား	…

မုန်လံုးေရေပ	လှပါလား	…

	

သငသ်ည်	အလပုကုိ်	 ကိးစား၍	လပုကုိ်င၏်။	သိုရာတငွ	်သင၏်	အ

လပုသ်ည်	ေအာငြ်မငမ်​	မရိှဘဲ	ဆုံး​းံမ​များ	ငှ့်	ကေံတွေနရ၏။	သင၏်

စးီပာွးေရးလပုင်နး်သည်	ဦးေမာ့မလာဘဲ	နစြ်မပေ်န	၏။	အလယ်ွေြပာရ

ပါမ	ူသငသ်ည်	ေလာ်ှရငး်	နစေ်န၏။

ထိုအခါမျိးတငွ	်သင၏်	အသက်ကုိ	 (၄)	 ြဖင့်	 ေြမာက်ပါ။	 ရေသာအ

ေရအတက်ွကုိ	 မနု်လုံး	 ေရေပလပုပ်ါ။	ထိုအထမဲ	ှ မနု်လုံးေရေပ	 (၁၀)	

လုံးကုိ	နနံက်	(၁၀)	နာရီတတိတိငွ်	အိမ၏်	ဘုရားတငွ	်လှပါ။

သင၏်	အသက်ကုိ	(၇)	ြဖင့်	စားပါ	…

၁	ကွငး်လင	်			…								တနဂေေွနတငွ	်ြပလပုပ်ါ။

၂	ကွငး်လင	်				…								တနလာေနတငွ	်ြပလပုပ်ါ။

၃	ကွငး်လင	်			…								အဂါေနတငွ	်ြပလပုပ်ါ။

၄	ကွငး်လင်				…								ဗဒုဟူးေနတငွ်	ြပလပုပ်ါ။

၅	ကွငး်လင	်			…								ကာသပေတးေနတငွ	်ြပလပုပ်ါ။

၆	ကွငး်လင	်			…								ေသာကာေနတငွ	်ြပလပုပ်ါ။



အကွငး်မရိှဘဲ	ြပတသ်ာွးလင…်											စေနေနတငွ	်ြပလပုပ်ါ။

(၁၀)	 လုံးတတိကုိိ	 ြမတစ်ာွဘုရားအား	 ကပလ်ှပးီလင	် ပိုေသာမနု်

လုံးများကုိ	 အိမန်းီချငး်	များအား	ေဝလိုက်ပါ။	ဤယတာမာှ	ကုနး်ေဘာ

ငေ်ခတတ်ငွ	် အသုံးြပခဲ့ေသာ	 ေရှးယတာြဖစပ်ါသည်	 ။

ထိုယတာလပု်ပးီသည်	ငှ့်	နစြ်မပေ်နေသာ	သင၏်	စးီပာွးေရးလပုင်နး်

သည်	ဦးေမာ့လာေပလမိ့်မည်။

ဥပမာ၊

သငသ်ည်	အသက်	(၄၀)	ရိှသည်	ဆိုပါစို၊

(၄)	ငှ့်	ေြမာက်လိုက်လင်	(၁၆၀)	ရမည်။

မနု်လုံးေရေပ	(၁၆၀)	လပုရ်မည်။

ထိုအနက်မ	ှ(၁၀)	လုံးကုိ	ြမတစ်ာွဘုရားအား	ကပလ်ှရမည်။	ပိုေသာ

(၁၅၀)	ကုိ	အိမန်းီချငး်	အား	ေဝရမည်။

အသက်	(၄၀)	ကǯǱ	(၇)	ɖဖငǹǻ	စǮǺလžငǻ	(၅)	ကွငး်သည်	။

ထိုေကာင့်	ထǯǱယǽတǮကǯǱ	 ǽကǮသပǳတǺǳနƄ၊	 နနံက်	 (၁၀)	 နာရီတငွ်

ြပလပုရ်မည်။

မည်သမူဆို	ထိုယတာကုိ	 ြပလပုေ်သာအခါ	နနံက်	(၁၀)	နာရီတတိိ

တငွ	်ြပလပုရ်မည်။	အလနွထ်းူြခားေသာ	ယတာြဖစသ်ည်	။	စးီပာွးေရး	

ေလာ်ှရငး်နစေ်နသမူျား	ြပလပုသ်င့်သည်	။

	

******


